
 
Το εκπαιδευτικό μας πρόγραμμα «Το βιβλίο πάει

σχολείο» για 3  χρονιά φέρνει τα παιδιά σε επαφή με
συγγραφείς και εικονογράφους και ενισχύει την 

η

επαφή τους με τη λογοτεχνία και τη δημιουργικότητα. 

Η ομάδα του 4e-project οργανώνει βιωματικά εργαστήρια
βασισμένα στο θέμα κάθε έργου.

Στο πρώτο μέρος μαθαίνουμε όλη τη διαδικασία
παραγωγής ενός βιβλίου και συνομιλούμε με τον/τη

συγγραφέα ή την εικονογράφο ενός από τα προτεινόμενα
βιβλία των εκδόσεων the book project.

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  
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Το βιβλίο... πάει σχολείο!

Εργαστήρια που προωθούν τη φιλαναγνωσία

Για τη σχολική χρονιά 2025-26 έχουμε οργανώσει
εργαστήρια με βοηθούς τα εξής βιβλία:

Για τη σχολική χρονιά 2025-26 έχουμε οργανώσει
εργαστήρια με βοηθούς τα εξής βιβλία:

Στο δεύτερο μέρος ο/η συγγραφέας αφηγείται το έργο του/της και συμμετέχει σε δημιουργικές
δραστηριότητες μαζί με τα παιδιά. Οι δραστηριότητες αυτές περιλαμβάνουν δημιουργική γραφή,

εικαστικές δράσεις και εκπαιδευτικά παιχνίδια. Αν στο εργαστήριο δεν συμμετέχει ο/η
συγγραφέας, αλλά συμμετέχει η εικονογράφος, τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να

παρακολουθήσουν μικρά μαθήματα ζωγραφικής και να γίνουν και τα ίδια εικονογράφοι.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα σχεδιάζεται και υλοποιείται από την επιστημονική ομάδα της
εταιρίας σχεδιασμού 4e-project και στο εργαστήριο συμμετέχει πάντα και έμπειρος υλοποιητής,
εκτός από τους συγγραφείς και εικονογράφους. Όλα τα υλικά κατασκευών, τα παιχνίδια και

τα εποπτικά μέσα παρέχονται από την ομάδα μας.

Χρονική διάρκεια προγράμματος 60-90 λεπτά (ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα)
Ανάλογα με τη διαθεσιμότητα και τις συνθήκες η συνάντηση με τη συγγραφέα γίνεται δια

ζώσης ή διαδικτυακά (σύγχρονα ή ασύγχρονα)
Κόστος: 8 ευρώ ανά παιδί. Σε αυτό το κόστος περιλαμβάνονται: η συμμετοχή στις

δραστηριότητες, ένα αντίτυπο του βιβλίου για κάθε παιδί, τα υλικά κατασκευών και το
επιπλέον έντυπο εκπαιδευτικό υλικό που παίρνουν για την επέκταση του θέματος οι

εκπαιδευτικοί και τα παιδιά.

follow us onwww.4e-project.gr



Είναι εντάξει! 

Με έμμετρο ποιητικό λόγο η συγγραφέας δημιουργεί εικόνες και
καταστάσεις που εξάπτουν τη φαντασία μας, καλλιεργούν την
κριτική μας ικανότητα και προάγουν τη συναισθηματική και

κοινωνική νοημοσύνη. 
Διαβάζοντας τα βιβλία « Το αλφαβητάρι που γελά» και «Τα δίψηφα
και οι φίλοι τους» θα μάθουμε καινούριες λέξεις, θα παίξουμε με την

ελληνική γλώσσα και θα χρωματίσουμε χαρούμενες εικόνες.

Τα βιβλία μας:

Τα βιβλία μας:

Σειρά: Εξερευνώ τα συναισθήματα 
Συγγραφέας: Αντιγόνη Τσίτσιλα

Στο βιβλίο «Είναι εντάξει!» η πρωταγωνίστρια, η
Αμαλία καλεί τους μικρούς μας φίλους σε ένα

διασκεδαστικό ταξίδι στον κόσμο των
συναισθημάτων. 

Το βιβλίο, με τη ζωντανή, χαρούμενη εικονογράφηση προτρέπει τα παιδιά να
εκφράζονται ελεύθερα και τονίζει πως Είναι εντάξει! να αποδεχόμαστε όλα τα

συναισθήματά μας ώστε να τα διαχειριζόμαστε στη συνέχεια.

Ηλικίες: από 3-6 ετών. Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Το αλφαβητάρι που γελά
Τα δίψηφα και οι φίλοι τους

Όταν χάθηκε το ΠΤι συμβαίνει όταν χάνεται το γράμμα Π; 
Τι θα κάνουν τα υπόλοιπα γράμματα; 

Από πού είσαι εσύ; Σειρά: Εμείς και η Γη
Συγγραφέας: Κατερίνα Γαγανέλη

Από πού είσαι εσύ; Αυτό αναρωτήθηκε η Κατερίνα Γαγανέλη και άρχισε να
ψάχνει και να ψάχνει και να ψάχνει... Κι έφτασε στην προϊστορική εποχή, έμαθε

πολλά για τους πρωτόγονους και τη ζωή τότε και αποφάσισε να τα πει στους
πολύ μικρούς της φίλους με λίγα και απλά λόγια!

Ηλικίες: από 5-7 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Σειρά: Μεγάλα τετράδια
Συγγραφέας: Μεταξία Φωτίου

Ηλικίες: από 4-7 ετών. Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα. 
Επιλέγετε ένα από τα δύο βιβλία για παρουσίαση. 

Συγγραφέας: Πηγή Γρύλλη , Ηλικίες: από 3-6 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Μια αστεία ιστορία που παίζει με τις λέξεις και μας δίνει την ευκαιρία να
γνωρίσουμε την αλφαβήτα και να ταξιδέψουμε στον κόσμο!



Ο Αλεξικέραυνος!

Ο Γιαννάκης είναι ένας από μας... Φοβάται να αντιμετωπίσει αυτούς που τον
ενοχλούν. Διστάζει να μιλήσει στους άλλους για τα πειράγματα που δέχεται.

Μέχρι που θα συναντήσει την Αφρούλα...

Η Φιλιώ Λαζανά δημιουργεί σε αυτήν τη μικρή ιστορία χαρακτήρες αληθινούς,
παιδιά που συναντάμε σε κάθε τάξη και κάθε σχολείο. Και μέσα σε αυτές τις

ρεαλιστικές συνθήκες ξεπηδά ένας φανταστικός ήρωας, έτοιμος να αποδείξει ότι
μέσα μας έχουμε όλη τη δύναμη που χρειαζόμαστε και όλες τις λύσεις που

αναζητούμε. 
Συγγραφέας: Φιλιώ Λαζανά , Ηλικίες: από 6-9 ετών. 

Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Το παράπονο του πετρελαίου…
που έγινε κηλίδα! Σειρά: Εμείς και η Γη

Συγγραφέας: Ιωάννα Φώκου

Πρόκειται για ένα ξεχωριστό εκπαιδευτικό βιβλίο που μας παρουσιάζει με εύκολο
και διασκεδαστικό τρόπο πολλές πληροφορίες για το πετρέλαιο και μας παρακινεί

να φροντίζουμε το περιβάλλον.

Το βιβλίο αυτό γεννήθηκε με αφορμή τη διαρροή πετρελαίου στον Σαρωνικό κόλπο
το 2017, όταν βυθίστηκε ένα δεξαμενόπλοιο και μολύνθηκε όλη η περιοχή.

Ηλικίες: από 5-12 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Χαν
Σειρά: Εξερευνώ τα συναισθήματα
Συγγραφέας: Νίκος Τογγιαλίδης

Στην πανέμορφη Λιλαμπέζ έχουν φτάσει τα Χριστούγεννα. Ένα αγόρι όμως δεν
μπορεί να τα χαρεί, γιατί κάποιος λείπει… Ποιος θα του φέρει το χαμόγελο στα

χείλη; Με τρυφερά και λιτά λόγια ο Νίκος Τογγιαλίδης μας δίνει ένα
εικονοβιβλίο για την αγάπη, την απώλεια, τη χαρά και τη δύναμη ζωής.

Ηλικίες: από 3-6 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

Θα το πάρει το ποτάμι! Σειρά: Εμείς και η Γη
Συγγραφέας: Δημήτρης Δεληγιώργης

Με ένα αυθεντικό και πολύ πρωτότυπο παραμύθι ο συγγραφέας Δημήτρης
Δεληγιώργης μας μιλάει για το νερό και ταυτόχρονα αξιοποιεί τις παροιμίες που
συνδυάζονται με τη χρήση και την αξία του. Συνδέει έτσι με έναν μοναδικό τρόπο

την παράδοση, τη γλώσσα και το φυσικό περιβάλλον.

Ηλικίες: από 4-8 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.



Μια φράουλα και μια πιπεριά κατηγορούνται! Μα γιατί; Και πώς θα αποδοθεί
δικαιοσύνη στον κόσμο των φρούτων και των λαχανικών; 

Η διατροφολόγος Ειρήνη Τοπαλίδου δημιουργεί μια πρωτότυπη ιστορία για να
μας μιλήσει για την ισορροπημένη διατροφή. 

Εκτός από την εικονογραφημένη ιστορία στο βιβλίο αυτό μπορούμε όλοι να
διαβάσουμε τις προτάσεις της Ειρήνης σχετικά με τις διατροφικές συνήθειες

και να αξιοποιήσουμε τις πρόσθετες δραστηριότητες.

Ηλικίες: από 4-8 ετών. 
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα.

πληροφορίες και συμβουλές, καθώς και ειδικές δραστηριότητες για τα παιδιά που εμφανίζουν
συμπτώματα Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας.

Ηλικίες: από 4-8 ετών. Συγγραφέας: Μάουρα Ρομπέσκου
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου προσαρμόζονται ανάλογα

Κυκλοφορούν τα πρώτα 5 βιβλία με ήρωες
εμπνευσμένους από τους θεούς του Ολύμπου.

Παίρνοντας ως αφορμή τα χαρακτηριστικά
στοιχεία της μυθολογίας σχετικά με τους θεούς
του Ολύμπου, οι συγγραφείς μας δημιουργούν

αφυπνιστικές σύγχρονες ιστορίες με ήρωες παιδιά.
Είναι κείμενα γραμμένα με άμεσο και απλό τρόπο, ώστε να μπορούν να διαβαστούν από παιδιά που κάνουν

τα πρώτα τους βήματα στη λογοτεχνία. Προτείνονται για παιδιά Α’ – Β’ – Γ’ Δημοτικού και μπορούν να
αξιοποιηθούν αποτελεσματικά και στο μάθημα της Γλώσσας ή της Ιστορίας.

 
Σε κάθε βιβλίο, μετά την ιστορία, οι μικροί αναγνώστες θα βρουν πληροφορίες από τη μυθολογία καθώς

και δημιουργικές δραστηριότητες.

Η φράουλα κι η πιπεριά 
βρήκανε κακό μπελά

Σειρά: Εμείς και η Γη
Συγγραφέας: Ειρήνη Τοπαλίδου

Φίλγκι, ένα μυρμήγκι 
αλλιώτικο από τα άλλα 

Η περιπέτεια του Φίλγκι θα μας βοηθήσει να κατανοήσουμε τον τρόπο
που βιώνει την καθημερινότητά του ένα παιδί με ΔΕΠΥ.

Η συγγραφέας Μάουρα Ρομπέσκου στήνει ένα παραμυθένιο σκηνικό
 για τον ήρωά της, ένα μυρμήγκι που δεν μπορεί να συγκεντρωθεί,

 είναι παρορμητικό και αφηρημένο. 
Ποιος θα τον βοηθήσει να βρει τον δρόμο του;

Ιστορίες από τον Όλυμπο

Η ψυχολόγος Σοφία Δρόσου συμπληρώνει την ιστορία του Φίλγκι με χρήσιμες 

Η Άρτεμη και το παντελόνι – Συγγραφέας: Ζωή Σαββάκου: 
Μια ιστορία που μας δείχνει ότι έχουμε δικαίωμα να κάνουμε τις δικές μας επιλογές…

Ο Απόλλωνας δεν παίζει μπάλα – Συγγραφέας: Πένυ Κρανά: 
Μια ιστορία που εξηγεί ότι δεν είναι υποχρεωτικό να αρέσουν σε όλους τα ίδια πράγματα…

Ο Άδης βρίσκει έναν φίλο – Συγγραφέας: Μιμίκα Καπούλα: 
Μια ιστορία για τους φόβους, αλλά και τις δυνάμεις που κρύβουμε μέσα μας…

Η Αφροδίτη και το μήλο – Συγγραφέας: Πηγή Γρύλλη: 
Μια ιστορία για την ομορφιά της ψυχής, που κερδίζει κάθε φορά…

Ο Ήφαιστος και τα παπούτσια του – Συγγραφέας: Λία Ασημή: 
Μια ιστορία για τη σωματική αναπηρία και την ισότητα.



Επιλέγουμε το θέμα, συγκεντρώνουμε τις πληροφορίες,
στήνουμε τη δομή του βιβλίου και προχωράμε στην παραγωγή

του. Μπορούμε έτσι να συνδυάσουμε αυτό το εργαστήριο με
οποιοδήποτε project ανθρωπιστικών ή  φυσικών επιστημών

έχει προγραμματίσει για την σχολική χρονιά. 
Στη συνέχεια ο εκδοτικός μας οίκος κάνει την επιμέλεια

κειμένου και την γραφιστική επιμέλεια και στο τέλος
τυπώνουμε το βιβλίο μας.

Σχεδιάζουμε ήρωες, πλάθουμε πλοκή, φτιάχνουμε
εικόνες και δημιουργούμε μια πρωτότυπη

παραμυθένια ιστορία. Στη συνέχεια ο εκδοτικός
μας οίκος κάνει την επιμέλεια κειμένου και την
γραφιστική επιμέλεια και στο τέλος τυπώνουμε

το βιβλίο μας.

Φτιάχνουμε & Τυπώνουμε 
το δικό μας βιβλίο!

Φτιάχνουμε το δικό μας
βιβλίο γνώσεων!  

Εργαστήρια που προωθούν 
τη φιλαναγνωσία

Πώς λειτουργούν τα εργαστήρια;
Τα παιδιά δημιουργούν πρωτότυπα έργα σε θέμα που
προσαρμόζεται στις ανάγκες της ομάδας.
Οι επαγγελματίες συνεργάτες μας επεξεργάζονται το έργο των
παιδιών και σε εύλογο χρονικό διάστημα το έργο τυπώνεται και
παραδίδεται στο σχολείο ή την ομάδα.
Υπάρχει η δυνατότητα κάθε παιδί να αποκτήσει το δικό του
αντίτυπο, σε προνομιακή τιμή προσφοράς.

• Βαθμίδες: Νηπιαγωγείο, Δημοτικό, Γυμνάσιο
• Διάρκεια: Νηπιαγωγείο: 60’ | Δημοτικό & Γυμνάσιο: 90’
• Κόστος: από 7€ ανά παιδί (περιλαμβάνονται όλα τα υλικά & οι
βασικές εκτυπώσεις)
• Τοποθεσία: Στον χώρο του σχολείου σας

Στον νέο χώρο του The Book Project, Ηπείρου 84, Κορυδαλλός
Από φέτος το εργαστήριο ταξιδεύει και εκτός Αττικής!

 Φτιάχνουμε το δικό μας
εικονογραφημένο παραμύθι!



Στο πρώτο μέρος παρακολουθούμε με την τέχνη του κουκλοθεάτρου μια διασκευασμένη
ιστορία από τα προτεινόμενα βιβλία των εκδόσεων the book project.

Στο δεύτερο μέρος τα παιδιά συμμετέχουν σε ένα δημιουργικό εργαστήριο με παιχνίδια και
κατασκευές, προσανατολισμένο στη θεματολογία της ιστορίας που παρακολούθησαν. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα σχεδιάζεται και υλοποιείται από την επιστημονική ομάδα της
εταιρίας σχεδιασμού 4e-project. Όλα τα υλικά κατασκευών, τα παιχνίδια και τα

εποπτικά μέσα παρέχονται από την ομάδα μας.

Κόστος: 8 ευρώ ανά παιδί.

 Σε αυτό το κόστος περιλαμβάνονται: η συμμετοχή στις

δραστηριότητες, ένα αντίτυπο του βιβλίου για κάθε παιδί, τα

υλικά κατασκευών και το επιπλέον έντυπο εκπαιδευτικό

υλικό που παίρνουν για την επέκταση του θέματος οι

εκπαιδευτικοί και τα παιδιά. Δεν περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Το νέο μας εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Από το
βιβλίο...στη σκηνή!» φέρνει τα παιδιά σε επαφή
με τη θεατρική έκφραση, την  εξωτερίκευση των
συναισθημάτων τους και την καλλιέργεια της

δημιουργικότητας. 

ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ... ΣΤΗ ΣΚΗΝΗ 

Χρονική διάρκεια προγράμματος 60-90 λεπτά
(ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα)

Για παιδιά από 3 ετών

Για τη σχολική χρονιά 2025-26 έχουμε οργανώσει εργαστήρια με βοηθούς τα εξής βιβλία:

Μια παράσταση κουκλοθεάτρου με θέμα την ισορροπημένη διατροφή
και τη γνωριμία με τα φρούτα και τα λαχανικά.

Μια φράουλα και μια πιπεριά κατηγορούνται! Μα γιατί; Και πώς θα
αποδοθεί δικαιοσύνη στον κόσμο των φρούτων και των λαχανικών; Η
διατροφολόγος Ειρήνη Τοπαλίδου δημιουργεί μια πρωτότυπη ιστορία

για να μας μιλήσει για την ισορροπημένη διατροφή και εμπνέει τη
Νάσα Χατζή να στήσει μια διασκεδαστική παράσταση που θα μας

γεμίσει γέλιο, τραγούδια και τροφή για σκέψη!

“Η φράουλα και η πιπεριά βρήκανε κακό μπελά!”

Μετά την παράσταση τα παιδιά θα δημιουργήσουν τους δικούς τους ήρωες με ανακυκλώσιμα
υλικά και θα παίξουν ένα παιχνίδι ρόλων.

 Φυσικά θα πάρουν και ως δώρο και ένα αντίτυπο του βιβλίου! Εκτός από την εικονογραφημένη
ιστορία στο βιβλίο αυτό μπορούμε όλοι να διαβάσουμε τις προτάσεις της Ειρήνης σχετικά με τις

διατροφικές συνήθειες και να αξιοποιήσουμε τις πρόσθετες δραστηριότητες.
Συγγραφέας: Ειρήνη Τοπαλίδου Θεατρική διασκευή: Νάσα Χατζή



Μετά την παράσταση τα παιδιά θα δημιουργήσουν έναν πίνακα με ανακυκλώσιμα υλικά και θα
παίξουν ένα κινητικό παιχνίδι.

 Θα πάρουν και ως δώρο και ένα αντίτυπο του βιβλίου για να μπορούν να το ξαναδιαβάσουν! 

Συγγραφέας: Ιωάννα Φώκου Θεατρική διασκευή: Νάσα Χατζή

για παιδιά
για παιδιά

WORKSHOPS WORKSHOPS 

“Το κόκκινο γιλέκο ταξιδεύει”
Μια παράσταση κουκλοθεάτρου με θέμα την επαναχρησιμοποίηση, την

μείωση της κατανάλωσης και την ανακύκλωση

Τι κοινό έχουν ένα κόκκινο γιλέκο πεταμένο στα σκουπίδια με ένα
αγοράκι που παίζει μπάλα; Μέσα από μια τυχαία συνάντησή τους

μαθαίνουμε για τον κύκλο ζωής των προϊόντων, τη μείωση της
κατανάλωσης, την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση.

Η συγγραφέας και εκπαιδευτικός Ιωάννα Φώκου μας παρουσιάζει μια
πρωτότυπη περιβαλλοντική ιστορία με κεντρικό θέμα την

επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση ρούχων, μια ιστορία στην
οποία συνυπάρχουν οι καθημερινές μας συνήθειες με την περιπέτεια

και τη φαντασία!

Από 3-5 ετών

Βιωματικά εργαστήρια για παιδιά πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης

ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΑΣ ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ

Τα εργαστήρια υλοποιούνται στον χώρο του σχολείου σας ή στον χώρο μας στον Κορυδαλλό

Διάρκεια  εργαστηρίου:  50-90 λεπτά, ανάλογα με το εργαστήριο. Η υλοποίηση γίνεται από
έμπειρους παιδαγωγούς και καταρτισμένους υλοποιητές.
Οι δραστηριότητες του εργαστηρίου έχουν βιωματικό, εκπαιδευτικό αλλά  και ψυχαγωγικό
χαρακτήρα και προσαρμόζονται στην ηλικία και τις ανάγκες κάθε τάξης.
Από κάθε εργαστήριο τα παιδιά λαμβάνουν ως αναμνηστικό δώρο σχετικό έντυπο υλικό ή
κατασκευή.
Δίδεται πρόσθετο υλικό στον εκπαιδευτικό  για επέκταση του θέματος.

Κόστος εργαστηρίου ανά συμμετοχή παιδιού: 
Στο σχολείο σας: από 6 ευρώ (συν ΦΠΑ 24% με παράδοση τιμολογίου παροχής υπηρεσιών). 
Ελάχιστη συμμετοχή: 35 παιδιά 
(για μικρότερες ομάδες παιδιών αναπροσαρμόζεται και το κόστος συμμετοχής).

Στον χώρο μας: από 5 ευρώ (συν ΦΠΑ 24% με παράδοση τιμολογίου παροχής υπηρεσιών). 
Ελάχιστη συμμετοχή: 15 παιδιά 
(για μικρότερες ομάδες παιδιών αναπροσαρμόζεται και το κόστος συμμετοχής).



Μπορεί ένα παραμύθι να μιλήσει για την εχθρική
συμπεριφορά μέσα στο σχολείο; Και τι κάνουμε για αυτό;

Με την πρωτότυπη ιστορία του Νικόλα καθώς και με
δραστηριότητες και παιχνίδια ειδικά σχεδιασμένα για το

νηπιαγωγείο τα παιδιά αντιλαμβάνονται την αξία της
ευγένειας και του αλληλοσεβασμού. 

Δημιουργούν τη δική τους κάρτα φιλίας και
 διακοσμούν με αυτή την τάξη τους.

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ

 ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Κάνουμε τον ήλιο φίλο!

Με αυτό το εργαστήριο ενθαρρύνουμε τα παιδιά να αντιληφθούν ότι
ως δημότες έχουν υποχρεώσεις και δικαιώματα. Ειδικότερος στόχος
είναι να γνωρίσουν την ιστορία του δήμου τους και  την εξέλιξή του.
Ταυτόχρονα τα παιδιά συμμετέχοντας στο πρόγραμμα καλλιεργούν
και αναπτύσσουν τις προσωπικές τους δεξιότητες:  γνωρίζουν τους

τρόπους με τους οποίους μπορούν να λειτουργήσουν ως πολίτες μέσα
στον δήμο, να αξιοποιήσουν τις υπηρεσίες του δήμου και να

αλληλοεπιδράσουν με τους διάφορους δημόσιους φορείς.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΣΤΟΝ 

ΔΗΜΟ Η ΤΗΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΑΣ.

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗ ΓΙΟΡΤΗ 
ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ

Μια κάρτα για τον Νικόλα   
Από 3-5 ετών

Μικροί πολίτες: 
Γνωρίζω την πόλη μου

Από 4-12
ετών  

Μικροί κηπουροί

Γινόμαστε μικροί κηπουροί, μαθαίνουμε να
φροντίζουμε έναν κήπο, φτιάχνουμε τη δική μας

ξεχωριστή γλάστρα και τη φυτεύουμε, τραγουδάμε
και παίζουμε διαδραστικά παιχνίδια με τα

λουλούδια και τα εργαλεία του κηπουρού. Μέσα
από τις δραστηριότητες τα παιδιά ανακαλύπτουν τις
ανάγκες των φυτών και τον τρόπο που μεγαλώνουν

και αναπτύσσονται.

Από 4-8 ετών



Κάνουμε τον ήλιο φίλο!

Μαθαίνουμε για την ηλιακή ενέργεια. 

Ποια είναι προσφορά της, αλλά και πώς μπορούμε να

προστατευτούμε από αυτήν; 

Επιλύουμε προβλήματα σχετικά με την χρήση της ηλιακής

ενέργειας και δημιουργούμε τη δική μας εθελοντική ομάδα με

στόχο την ενημέρωση σχετικά με την προστασία από τον ήλιο.

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

Ανακαλύπτουμε υφάσματα, μαθαίνουμε τα μεγέθη και
δημιουργούμε ενδύματα! Ένα πρωτότυπο εργαστήριο που μας

φέρνει σε επαφή με βασικές γεωμετρικές έννοιες και
ταυτόχρονα καλλιεργεί κινητικές δεξιότητες. 

Τα παιδιά δημιουργούν με ύφασμα ένα 
πρωτότυπο κάλυμμα για τα βιβλία τους!

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ

 ΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΗΣ

25  ΜΑΡΤΙΟΥ ΗΣ

Από 3-5 ετών

Από 4-12
ετών  

Από 4-12 ετών  

Το παιχνίδι των υφασμάτων 
Από 4-12 ετών  

Το εργαστήριο «το παιχνίδι των υφασμάτων»
προσαρμόζεται στην παράδοση και μας μυεί στον κόσμο
των παραδοσιακών στολών του 19  αιώνα. Γνωρίζουμε
τις φορεσιές που θα συναντούσε κανείς στον ελληνικό
χώρο την περίοδο γύρω από την Επανάσταση του 1821.

ου

Κάθε παιδί κατασκευάζει το δικό του γιλέκο σε
πραγματικό μέγεθος.

Το παιχνίδι των υφασμάτων:

Γνωρίζουμε τις παραδοσιακές
φορεσιές και φτιάχνουμε το

δικό μας ένδυμα!

Από 4-12 ετών  



ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

- 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Γινόμαστε για λίγο αθλητές των αρχαίων ολυμπιακών
αγώνων, γνωρίζουμε τον τρόπο διεξαγωγής τους και

συγκρίνουμε το τότε με το σήμερα. 
Το πρόγραμμα υλοποιείται και σε εξωτερικό χώρο, 

εφόσον το επιτρέπουν οι συνθήκες.
ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) ΚΑΙ ΤΗΝ
ΗΜΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΒΙΩΣΗΣ ΤΩΝ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ (6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ) 

Μια ματιά στους ολυμπιακούς
αγώνες

Από 4-12 ετών  

Γνωρίζουμε την ιστορία της γραφής και τη σημασία της για τον
ανθρώπινο πολιτισμό μέσα από βιωματικές δραστηριότητες.

 Πώς θα ήταν αν γράφαμε σε πέτρα ή πλάκα αλειμμένη με κερί;
Πώς ήταν ο πάπυρος; Τι είναι τα ιδεογράμματα; 

Τα παιδιά γράφουν με κοντυλοφόρο, με παλιά και σύγχρονη
γραφομηχανή, αλλά και με φωνητική πληκτρολόγηση. 

Το νέο μας εργαστήριο συνδυάζει stem  και γλώσσα και βοηθά τα
παιδιά να...αφήσουν το σημάδι τους στην ανθρώπινη ιστορία! 

Υλοποιείται στον χώρο μας, όπου υπάρχει ειδικά διαμορφωμένη
έκθεση αντικειμένων ή ταξιδεύει και στη δική σας τάξη κατόπιν

συνεννόησης. 

Ταξίδι στον κόσμο
 της γραφής 

Από 4-12
ετών  

Μπορείτε να επιλέξετε από τηθεματολογία: Λύκος, θαλάσσιαχελώνα, πάντα, γυπαετός,φάλαινα.

Ποιους κινδύνους αντιμετωπίζουν τα ζώα; 
Πώς μπορώ εγώ να τα προστατεύσω; 

Ειδικές αποστολές για τους μικρούς μαθητές μέσα από τις οποίες
ανακαλύπτουν τρόπους φροντίδας ενός ζώου και μαθαίνουν να το
προστατεύουν μέσα από μία σειρά παιχνιδιών και δραστηριοτήτων.

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΖΩΩΝ- 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Προστατεύοντας τα ζώα
Από 3-5 ετών

Τα παιδιά στο τέλος δημιουργούν τη δική τους
εθελοντική οργάνωση και παίρνουν δώρο την πάνινη

τσάντα του εθελοντή, αφού τη χρωματίσουν.  



Με αφορμή μια χριστουγεννιάτικη ιστορία ανακαλύπτουμε και καλλιεργούμε
τη συνεργασία και τη συναισθηματική νοημοσύνη. 

Χαρούμενες δραστηριότητες, προσαρμοσμένες στην ηλικία των παιδιών που
συμμετέχουν, μας βοηθούν να δούμε με ποιο τρόπο μπορούμε να λύσουμε τα
προβλήματα που μας απασχολούν. Ταυτόχρονα τα παιδιά γίνονται μικροί

συγγραφείς και δημιουργούν τη δική τους ιστορία. 
Όλοι μαζί παίζουμε και τραγουδάμε...διώχνοντας κάθε άγχος!

Ο Αη Βασίλης έχει άγχος

Τα παιδιά μέσα από πρωτότυπα κινητικά παιχνίδια ανακαλύπτουν
χριστουγεννιάτικα έθιμα άλλων χωρών. Το ταξίδι ξεκινά από 

τη Γερμανία με το πιο γρήγορο στόλισμα χριστουγεννιάτικου δέντρου,
προσπαθούμε να μην μπλεχτούμε στον ιστό της αράχνης στην Ουκρανία,
παίζουμε με μάγισσες και σκούπες μαγικές στη Νορβηγία και «ψαρεύουμε»

δώρα στην Αυστραλία.
Το ταξίδι συνεχίζεται σε διάφορες χώρες (ανάλογα με τον αριθμό και την

ηλικία των παιδιών) και ολοκληρώνεται στην Ελλάδα με την κατασκευή μιας
κάρτας που ταξιδεύει τις ευχές μας σε όλα τα μέρη της γης.

Χριστούγεννα στον κόσμο

Τα Χριστούγεννα μας εμπνέουν! 
Γινόμαστε μικρά ξωτικά γεμάτα ενέργεια και κατασκευάζουμε

παιχνίδια για να τα δωρίσουμε και να...παίξουμε κι εμείς φυσικά! 

 Χριστουγεννιάτικα Εργαστήρια
Από 3-12 ετών

Εργοστάσιο παιχνιδιών 

ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΚΑΙ ΩΣ
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ ΜΑΖΙ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ



Φτιάχνουμε μαζί
μάσκες από γύψο!

Το εργαστήριο υλοποιείται  σε σχολικές ομάδες,

σε κέντρα δημιουργικής απασχόλησης και σε

κέντρα ξένων γλωσσών με αφορμή την περίοδο

των αποκριών.

Το ταξίδι ενός
χαρταετού

Με οδηγό έναν χαρούμενο χαρταετό ταξιδεύουμε
σε όλο τον κόσμο και γνωρίζουμε μουσικές,
χορούς και ενδυμασίες από διάφορες χώρες

Σε ένα μοναδικό εργαστήριο για όλες στις ηλικίες
αφήνουμε τη φαντασία να μας οδηγήσει!

Δημιουργούμε γύψινες διακοσμητικές μάσκες για τον
τοίχο  με πολλά υλικά και χρώματα!

Μαθαίνουμε επίσης την ιστορία που κρύβεται πίσω
από τις διάσημες βενετσιάνικες μάσκες και

βλέπουμε την τεχνική κατασκευής μιας προσωπίδας
από γύψο.

Τα παιδιά φτιάχνουν τη δική τους
διακοσμητική γύψινη μάσκα την οποία
και κρατούν ως αναμνηστικό δώρο μαζί

με ένα booklet δραστηριοτήτων. 

Αποκριάτικα Εργαστήρια
Από 3-12 ετών  

ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ
ΣΥΝΔΥΑΣΤΕΙ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ ΒΙΒΛΙΟΥ Η ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ

ΗΜΕΡΑ ΠΑΙΔΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ   
Πασχαλινό Εργαστήριο

Φτιάχνουμε μαζί ένα
lapbook !

Κάθε παιδί κατασκευάζει το δικό του
lapbook με θέμα τα πασχαλινά έθιμα

στην Ελλάδα ή στον κόσμο.

Από 4-8 ετών 


