
 
 

 
 
 

«Τροφή για το μυαλό» 
Επιτραπέζιο παιχνίδι για τη διατροφή 

ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ! 
 

• Το παιχνίδι αποτελείται από 100 κάρτες ερωτήσεων. Χωρίζονται 
σε 4 ομάδες, ανάλογα με τη θεματολογία τους. Κάθε ομάδα 
συμβολίζεται με διαφορετικό χρώμα.  

• Μπορείτε να εκτυπώσετε τις ερωτήσεις σε αντίστοιχα 
χρωματιστά χαρτιά, να τις κόψετε και να τις πλαστικοποιήσετε 
ή να τις κολλήσετε σε χαρτόνι. Εναλλακτικά μπορείτε να τις 
τυπώσετε απευθείας σε χαρτονάκι ή ακόμη και να παίξετε από 
το ψηφιακό αρχείο, αν το άτομο που κάνει τις ερωτήσεις έχει το 
αρχείο σε ψηφιακή μορφή. 

• Μπορούμε να χωριστούμε σε ομάδες και να απαντά κάθε ομάδα 
διαδοχικά μία ερώτηση από κάθε χρώμα. Κάποιος θα είναι ο 
«διαιτητής» για να διαβάζει τις ερωτήσεις και να ελέγχει τις 
απαντήσεις. Για κάθε σωστή απάντηση η ομάδα κερδίζει έναν 
βαθμό. 

• Εναλλακτικά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα ζάρι με 
χρώματα και στους τις δύο πλευρές που απομένουν να βάλετε 
δικούς σας όρους, όπως «χάνεις τη σειρά σου» ή «κερδίζεις 
βαθμό χωρίς ερώτηση». 

• Το παιχνίδι μπορεί να παιχτεί από όλες τις ηλικίες. 
 

Στην επόμενη σελίδα θα βρείτε τις απαντήσεις 
 

ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ! 

 



 

 

Απαντήσεις ερωτήσεων παιχνιδιού  
«Τροφή για το μυαλό» 

 

 
Πράσινες ερωτήσεις  (διατροφικές συνήθειες) 
 

1 γ 6 β 11 β 16 α 21 Σ 
2 α 7 γ 12 β 17 Σ 22 Σ 
3 β 8 α 13 α 18 Λ 23 Λ 
4 β 9 α 14 γ 19 Λ 24 Λ 
5 β 10 α 15 β 20 Λ 25 Λ 

 
Πορτοκαλί ερωτήσεις  (παροιμίες- αινίγματα με θέμα τη διατροφή) 
 
1   α 6  β 11  α 16  Το ρόδι 21  Το 

κρεμμύδι 

2  β 7  β 12  γ 17 Το 
καρπούζι 

22  Η ντομάτα 

3  α 8  α 13  α 18  Τα κεράσια 23  Το αλάτι 

4  γ 9  γ 14  β 19  Η ελιά 24  Το αχλάδι 

5  γ 10  α 15  Το 
αυγό 

20  Το μέλι 25  Το ψάρι 

 
Κόκκινες ερωτήσεις  (διατροφική αξία) 
 

1 γ 6 β 11 β 16 γ 21 Σ 
2 β 7 β 12 α 17 Σ 22 Σ 
3 γ 8 γ 13 α 18 α 23 Σ 
4 α 9 α 14 α 19 Σ 24 Σ 
5 α 10 γ 15 β 20 Λ 25 Σ 

 
Μπλε  ερωτήσεις  (ομάδες τροφίμων) 
 

1 α 6 γ 11 γ 16 β 21 Σ 
2 γ 7 γ 12 α 17 Σ 22 Σ 
3 γ 8 β 13 α 18 Λ 23 Σ 
4 α 9 β 14 β 19 Λ 24 Λ 
5 α 10 γ 15 α 20 Λ 25 Σ 

 
 


