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Μπορείς να κάνεις την αντιστοίχιση; Από ποιο γράμμα ξεκινά κάθε 

τροφή; 
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Είναι καλό να τρώμε φρούτα κάθε μέρα! 

Πόσα φρούτα βλέπεις κάθε φορά; Μπορείς να τα ενώσεις με τον σωστό 

αριθμό; 
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Το ψωμί είναι απαραίτητο για τη διατροφή μας! Και το τρώμε συχνά και στο 

πρωινό. Τι δείχνουν οι εικόνες; Μπορείς να βρεις τις 5 διαφορές που έχουν; 
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 Ας χρωματίσουμε όλα τα φρούτα με το ίδιο χρώμα και όλα τα λαχανικά 

με διαφορετικό! 
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Ας κυκλώσουμε και ας χρωματίσουμε όσα δείχνει ο αριθμός! 
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Ας ζωγραφίσουμε με όμορφα χρώματα τα λαχανικά! 

Μπορείς να τα αναγνωρίσεις; 
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Ας ζωγραφίσουμε τα φρούτα  

με τις πλούσιες βιταμίνες που μας δίνουν! 
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Ας ζωγραφίσουμε στον πάνω κύκλο τρόφιμα που πρέπει να 

καταναλώνουμε συχνά και στον κάτω κύκλο τρόφιμα που δεν 

πρέπει να καταναλώνουμε πολύ συχνά. 

 


