
  

Μουσικοκινητικό παιχνίδι  

  

Χορεύοντας στη ζωή  

Εξηγούμε στα παιδιά πως θα ακούσουν δύο διαφορετικά  μουσικά 

θέματα. Το ένα μουσικό θέμα αντιστοιχεί σε αρνητικές καταστάσεις 

και το άλλο σε θετικές. Χρησιμοποιούμε τη θετική μουσική και 

αναφέρουμε στοιχεία θετικά για τη ζωή τους. Καθώς ακούν τη λέξη 

τα παιδιά καλούνται να κάνουν κινήσεις, οι οποίες παρουσιάζουν την 

κάθε έννοια (πχ. Όταν ακούσουν τη λέξη «στέγη» κάνουν ότι  

ανοίγουν μια πόρτα και μπαίνουν σε ένα σπίτι). Αντίστοιχα όταν 

χρησιμοποιήσουμε την μουσική για τις αρνητικές καταστάσεις, λέμε 

τις αρνητικές έννοιες και προσπαθούμε να τις παρουσιάσουμε με 

κινήσεις.  

Αφήνουμε στα παιδιά χρόνο να εκφραστούν 15 με 20 δευτερόλεπτα σε κάθε έννοια.  

Προτεινόμενες έννοιες  

Στέγη – δρόμος   

Τροφή – πείνα  

Νερό – δίψα  

Σχολείο – δουλειά   

Ισότητα – ανισότητα  

Παιχνίδι – δουλεία   

Φιλία – αντιπάθεια   

Ειρήνη – πόλεμος Υγεία 

– αρρώστια  

  

Προτεινόμενη ορχηστρική μουσική  

La Valse des Monstres - Yann Tiersen 

https://www.youtube.com/watch?v=4VQwQzoGF_o&feature=related Evanthia 

Reboutsika - End of Story https://www.youtube.com/watch?v=UwSGktjmW3U  

  

Τα δικαιώματα των παιδιών                  Εκπαιδευτικό υλικό                           Σοφία Μάνου   
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