
 

 

 

 Εργαστήριο κατασκευών  

 

«Μια καρδιά για σένα, μια καρδιά για όλους» 
 

Μια σκζψη… 

Κάκε καρδιά χτυπάει  διαφορετικά, αλλά όλεσ χαρίηουν τθ ηωι και τθν αγάπθ. Αυτό το μινυμα 

νιώκουμε ότι μποροφμε να περάςουμε ςτουσ ςυνανκρώπουσ μασ καταςκευάηοντασ μαηί με τα παιδιά 

καρδιζσ από διάφορα  ανακυκλώςιμα υλικά. Κάκε μια κα είναι διαφορετικι, όλεσ όμωσ κα 

μεταφζρουν το μινυμα τθσ αγάπθσ και τθσ αλλθλεγγφθσ. 

Το εργαστήριο της «καρδιάς» 

Οργανώνουμε τρεισ διαφορετικζσ γωνιζσ δθμιουργίασ, ςτισ οποίεσ αντίςτοιχεσ ομάδεσ εκελοντών του 

4e-project  καταςκευάηουν μαηί με τα παιδιά καρδιζσ από διάφορα υλικά και τισ κολλοφν ι τισ 

διακοςμοφν ςε άλλα χρθςτικά αντικείμενα. Κάκε παιδί περνάει από όλεσ τισ γωνιζσ και ζχει τθν 

ευκαιρία να αςχολθκεί με  όςεσ καταςκευζσ επικυμεί. Οι καταςκευζσ απευκφνονται ςε παιδιά από 4 

ετών. Όλεσ οι καταςκευζσ είναι αςφαλείσ ακόμα και για τισ πιο μικρζσ θλικίεσ. Σε κάκε καταςκευι οι 

εκελοντζσ του 4e-project  βοθκοφν τα παιδιά και τα διευκολφνουν. Τα παιδιά παίρνουν ςτο τζλοσ μαηί 

τουσ  τισ καταςκευζσ, τθν «ταυτότθτα του δθμιουργοφ» (πλαςτικοποιθμζνθ ταυτότθτα, αναμνθςτικι 

του εργαςτθρίου, που τθ φτιάχνουμε εκείνθ τθ ςτιγμι) και ζνα 4ςζλιδο με τισ οδθγίεσ των καταςκευών 

και άλλεσ δραςτθριότθτεσ 

Η γωνιά με τισ χάρτινεσ καρδιζσ 

Α. Φτιάχνουμε χάρτινεσ καρδιζσ από διάφορα είδθ χαρτιοφ και διακοςμοφμε χάρτινεσ τςάντεσ για να 

τοποκετιςουμε όλεσ τισ καταςκευζσ μασ ςτο τζλοσ. Β. Καταςκευάηουμε τριςδιάςτατεσ κάρτεσ με 

καρδιζσ και  καρδιζσ origami. Γ. Φτιάχνουμε το «ςουπλά τθσ αγάπθσ» 

Η γωνιά με τισ υφαςμάτινεσ καρδιζσ 

Α. «Ζωγραφίηουμε» καρδιζσ με μαλλί και φφαςμα. Β. Φτιάχνουμε  «τα υφαςμάτινα κοςμιματα τθσ 

καρδιά». Γ. Φτιάχνουμε υφαςμάτινθ «τρίλιηα τθσ καρδιάσ». 

Η γωνιά με τισ ςιδερζνιεσ καρδιζσ 

Α. Δθμιουργοφμε διακοςμθτικζσ καρδιζσ από ςφρμα (πάντα με τθ βοικεια των εκελοντών, τα παιδιά 

δεν ζρχονται ςε επαφι με αιχμθρά αντικείμενα ςε καμία καταςκευι). Β. Φτιάχνουμε κορνίηεσ για 

φωτογραφίεσ με ςφρμα και πθλό ςε ςχιμα καρδιάσ. 


